Cuidado Intensivo

Lembrando Aos Pacientes Que Eles Sao Importantes

Um Novo Paradigma no Cuidado
de Pacientes em Sofrimento

Dame Cicely Saunders, fundadora do movimento hospice
moderno disse, de forma célebre,”Vocé importa porque é vocé e
continuard importando até o ultimo momento da sua vida.”
Cuidado Intensivo é um novo paradigma no cuidado de
pacientes que estao em sofrimento. Ele incorpora diversos
componentes que, coletivamente, descrevem uma maneira de estar
com pacientes que perderam a esperanca, que perderam seu senso
de significado ou propésito e que, em ultima instancia, sentem que
Nnao sao mais importantes.

Cuidado Intensivo oferece uma maneira para todos os
profissionais de satide cuidarem de pacientes que enfrentam a
imensidao do sofrimento humano.

Ele oferece uma oportunidade para direcionar objetivos alcancaveis,
com foco em maneiras de afirmar que os pacientes sdo importantes.
Seus elementos individuais estao bem descritos na literatura e
abrangem presenca, compaixdo e esperanca. Ja se passaram mais
de 50 anos desde que Dame Cicely compartilhou a sabedoria que
fundamenta essa abordagem clinica. Décadas depois, quando o
alcance da medicina para resolver suas demandas excede sua
prépria capacidade, o momento de considerar o papel do Cuidado
Intensivo é agora.

o

Dignity IN CARE

dignityincare.ca
Tradugao e Adaptacéo

%

1

@

Cinco Elementos do
Cuidado Intensivo

Nao Abandono

« Conexao com qualidade e comprometimento
» Apoio continuo

Reconhecimento Da Pessoa

- Fortalecer empatia, respeito e conexao

- Afirmar o valor de quem a pessoa é, foi,
tentou ser e aquilo que realizou ou tentou
realizar

Saber O Que E Possivel
- Encontrar esperanca para conforto psicolégico,
espiritual e fisico
« Esperanca de sofrimento minimo e uma morte em
paz
« Encontrar significado e propoésito em
* Relacionamentos
* Expressar palavras/sentimentos que precisam ser
compartilhados, como reconcilia¢do, perdédo, amor
e validagdo emocional
* Saber que a forma como alguém morre impacta
quem testemunha
« Guiar familias em direcao a oportunidades viaveis
* Tempo
* Conexdo
* Conforto
* Perddo
* Despedidas

Presenca Que Afirma A Dignidade

» Ser compassivo e empatico

- Ser respeitoso e nédo julgar

« Ser genuino e auténtico

« Ser confiavel

« Estar plenamente presente

» Reconhecer o valor intrinseco do paciente

- Estar consciente dos préprios limites e ser
emocionalmente resiliente

Humildade Terapéutica

« Tolerar a ambiguidade clinica

« Aceitar e honrar a experiéncia e os saberes do
paciente

« Confiar no processo

« Evitar a necessidade de curar
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